NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-21 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser zétty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Pomidor bez
skérki 50g , Satata 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Schab pieczony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 20g ( SOJA),
Serek wiejski 100g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1824.68 kcal; Energia: 6909.90 kJ; Biatko ogétem: 102.34 g; biatko zwierzece: 62.86 g; biatko roslinne:

28.92 g; Tluszcz: 57.51 g; Weglowodany ogdtem: 245.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.59 g; Séd: 1592.73 mg; Potas: 4223.14 mg;
Wapn: 1227.80 mg; Fosfor: 1510.09 mg; Btonnik pokarmowy: 24.08 g; suma cukrow prostych: 48.37 g; Woda: 1096.45 g; Popidt: 16.51 g;

sobota 2026-03-21 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Ser z0tty potttusty 50g (MLEKO), Satata 59 ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Schab pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy

250m (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, Z'YTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina - Szynka
piastowska (Koziowski) 20g (SOJA), Serek
wiejski 100g (MLEKO), Rzodkiewka 50g,
Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1920.24 kcal; Energia: 7307.95 kJ; Biatko ogétem: 106.36 g; biatko zwierzece: 67.16 g; biatko roslinne:
28.64 g; Tluszcz: 71.97 g; Weglowodany ogdtem: 234.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.53 g; S6d: 1477.78 mg; Potas: 4325.78 mg;
Wapn: 1232.56 mg; Fosfor: 1567.62 mg; Btonnik pokarmowy: 24.40 g; suma cukréw prostych: 38.48 g; Woda: 1106.87 g; Popitt: 16.48 g;

sobota 2026-03-21

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser zétty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Satata 59 ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Schab pieczony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Kompot owocowy 250ml ( S02), Brukselka na

parze 150g,

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 20g ( SOJA),
Serek wiejski 100g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Safata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1822.99 kcal; Energia: 6903.15 kJ; Biatko ogétem: 102.24 g; biatko zwierzece: 62.86 g; biatko roslinne:
28.82 g; Tluszcz: 57.49 g; Weglowodany ogdtem: 245.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.59 g; Séd: 1591.83 mg; Potas: 4191.42 mg;
Wapn: 1226.79 mg; Fosfor: 1507.73 mg; Btonnik pokarmowy: 23.95 g; suma cukréw prostych: 48.36 g; Woda: 1085.78 g; Popiét: 16.45 g;

sobota 2026-03-21

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser zotty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Satata 5g , Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Schab pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Ziemniaki
200g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy
250ml (S02), Sos pieczeniowy jasny 100ml
(GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 50g ( SOJA),
Serek wiejski 100g (MLEKO), Rzodkiewka 50g
, Safata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1951.40 kcal; Energia: 7433.68 kJ; Biatko ogotem: 123.06 g; biatko zwierzece: 82.73 g; biatko roslinne:
29.78 g; Tluszcz: 62.47 g; Weglowodany ogdtem: 245.56 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.01 g; Sod: 2229.86 mg; Potas: 4561.26 mg;
Wapn: 1237.35 mg; Fosfor: 1734.11 mg; Btonnik pokarmowy: 24.00 g; suma cukréw prostych: 48.37 g; Woda: 1163.79 g; Popiot: 18.88 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-22 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krolewski z indyka
50g , Ogorek kiszony bez skéry 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka
kostka gotowana opruszona ziotami 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,

Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1941.64 kcal; Energia: 7946.19 kJ; Biatko ogétem: 85.93 g; biatko zwierzece: 58.94 g; biatko roslinne:
26.60 g; Tluszcz: 73.58 g; Weglowodany ogdtem: 253.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.36 g; S6d: 2455.47 mg; Potas: 3678.29 mg;
Wapn: 617.76 mg; Fosfor: 1328.59 mg; Btonnik pokarmowy: 21.72 g; suma cukrow prostych: 51.10 g; Woda: 1041.95 g; Popidt: 15.27 g;

niedziela 2026-03-22

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Wedlina - filet krolewski z indyka 50g , Ogérek
kiszony 50g , Safata mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka
kostka gotowana opruszona ziotami 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy ze stonecznikiem 100g
(MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1918.49 kcal; Energia: 7843.92 kJ; Biatko ogdtem: 88.85 g; biatko zwierzece: 61.79 g; biatko roslinne:
26.67 g; Tluszcz: 74.87 g; Weglowodany ogdtem: 242.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 32.24 g; Sod: 2377.15 mg; Potas: 3862.99 mg;
Wapn: 744.53 mg; Fosfor: 1439.75 mg; Blonnik pokarmowy: 22.55 g; suma cukréw prostych: 40.94 g; Woda: 1108.44 g; Popiot: 15.82 g;

niedziela 2026-03-22

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krélewski z indyka
50g , Ogbrek kiszony 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka
kostka gotowana opruszona ziotami 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1950.95 kcal; Energia: 7977.94 kJ; Biatko ogdtem: 86.29 g; biatko zwierzece: 58.94 g; biatko roslinne:
26.97 g; Tluszcz: 73.77 g; Weglowodany ogdtem: 255.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.39 g; Sod: 2454.47 mg; Potas: 3717.67 mg;
Wapn: 621.45 mg; Fosfor: 1337.53 mg; Blonnik pokarmowy: 22.35 g; suma cukrow prostych: 51.12 g; Woda: 1057.82 g; Popitt: 15.42 g;

niedziela 2026-03-22

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krolewski z indyka
50g , Ser mozarella plastry 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, 2YTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka
kostka gotowana opruszona ziotami 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Maslo 15g , Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Ser mozarella plastry 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Papryka czerwona 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1987.95 kcal; Energia: 8133.94 kJ; Biatko ogétem: 114.29 g; biatko zwierzece: 86.94 g; biatko roslinne:
26.97 g; Tluszcz: 74.27 g; Weglowodany ogoétem: 260.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.73 g; Sod: 2514.47 mg; Potas: 3867.67 mg;
Wapn: 731.45 mg; Fosfor: 1417.53 mg; Blonnik pokarmowy: 22.35 g; suma cukrow prostych: 55.82 g; Woda: 1148.52 g; Popiot: 16.12 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-23 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA,
SELER), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Watrbka drobiowa w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz biaty 200g
(SELER), Fasolka szparagowa 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Pasta twarogowa z pietruszka 50g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1887.06 kcal; Energia: 7843.56 kJ; Biatko ogétem: 86.13 g; biatko zwierzece: 60.60 g; biatko roslinne:
23.92 g; Tluszcz: 63.75 g; Weglowodany ogdtem: 257.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.06 g; S6d: 1779.33 mg; Potas: 2928.64 mg;
Wapn: 805.96 mg; Fosfor: 1465.99 mg; Btonnik pokarmowy: 17.10 g; suma cukrow prostych: 48.19 g; Woda: 905.12 g; Popidt: 12.76 g;

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ogorek
konserwowy 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Watrébka drobiowa w sosie wtasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz bragzowy
200g , Suroéwka z ogdrka kiszonego z marchewka,
cebulg i olejem stonecznikowym 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
(GORYCZYCA, SELER), Chleb razowy ze
stonecznikiem 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Masto 15g, Pasta
twarogowa z pietruszkg 50g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2029.07 kcal; Energia: 8235.62 kJ; Biatko ogdtem: 91.78 g; biatko zwierzece: 63.90 g; biatko roslinne:
25.93 g; Tluszcz: 74.75 g; Weglowodany ogdtem: 267.13 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.51 g; S6d: 3920.23 mg; Potas: 3368.97 mg;
Wapn: 849.32 mg; Fosfor: 1709.75 mg; Blonnik pokarmowy: 22.73 g; suma cukréw prostych: 48.58 g; Woda: 1120.70 g; Popiot: 19.05 g;

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORYCZYCA, SOJA,
SELER), Ogérek konserwowy 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml (MLEKO),
Watrébka drobiowa w sosie witasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz biaty 200g
(SELER), Suréwka z ogorka kiszonego z
marchewka, cebulg i olejem stonecznikowym 1509 ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
(GORYCZYCA, SELER), Chleb pszenno-zytni
100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Pasta
twarogowa z pietruszkg 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2018.73 kcal; Energia: 8192.55 kJ; Biatko ogdtem: 90.89 g; biatko zwierzece: 63.90 g; biatko roslinne:
25.04 g; Tluszcz: 73.97 g; Weglowodany ogdtem: 260.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.20 g; Sod: 4041.30 mg; Potas: 3213.50 mg;
Wapn: 829.25 mg; Fosfor: 1572.62 mg; Blonnik pokarmowy: 16.37 g; suma cukrow prostych: 48.02 g; Woda: 1135.53 g; Popitt: 18.79 g;

poniedziatek 2026-03-23

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORYCZYCA, SOJA,
SELER), Serek wioski 50g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 50g , Satata mastowa 59 , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml (MLEKO),
Watrébka drobiowa w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz biaty 200g
(SELER), Suréwka z ogorka kiszonego z
marchewka, cebulg i olejem stonecznikowym 1509 ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA,
LAKTOZA, SOJA, SELER), Pasta twarogowa z
pietruszkg 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2069.07 kcal; Energia: 8595.05 kJ; Biatko ogétem: 108.10 g; biatko zwierzece: 80.69 g; biatko roslinne:
25.46 g; Tluszcz: 71.11 g; Weglowodany ogdtem: 262.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.10 g; Sod: 4428.02 mg; Potas: 3380.32 mg;
Wapn: 877.81 mg; Fosfor: 1767.24 mg; Blonnik pokarmowy: 16.37 g; suma cukrow prostych: 49.48 g; Woda: 1197.86 g; Popiot: 20.34 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-24 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO), [Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Pasta twarogowa z szprotkami 70g |Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym [Masto 15g , Wedlina - Polgdwica premium 20g

(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan 1szt, (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
SOJA, SELER), Pomidor bez skorki 50g , Satata|Kompot owocowy 250ml (S02), kl. L 2szt (JAJA), Pomidor bez skérki 50g ,
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO, Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.01 kcal; Energia: 10031.35 kJ; Biatko ogétem: 107.12 g; biatko zwierzece: 71.37 g; biatko roslinne:
35.27 g; Tluszcz: 68.89 g; Weglowodany ogdtem: 358.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.57 g; Séd: 1418.82 mg; Potas: 3374.02 mg;
Wapn: 826.15 mg; Fosfor: 1566.70 mg; Btonnik pokarmowy: 23.13 g; suma cukrow prostych: 90.44 g; Woda: 1120.15 g; Popidt: 13.77 g;
wtorek 2026-03-24 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW
Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO, |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO), |Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159, |Makaron razowy z serem twarogowym i sosem JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Pasta twarogowa z szprotkami 70g (MLEKO, |owocowym 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan |Wedlina - Poledwica premium 20g (MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA, 1szt , Kompot owocowy 250ml (S02), PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane kl. L 2szt
SELER), Pomidor bez skérki 50g , Kawa (JAJA), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), 5g , Herbata 250ml

Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2370.64 kcal; Energia: 9870.90 kJ; Biatko ogétem: 105.98 g; biatko zwierzece: 70.75 g; biatko roslinne:
34.75 g; Tluszcz: 69.03 g; Weglowodany ogdtem: 349.94 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.89 g; Sod: 1335.80 mg; Potas: 3437.51 mg;
Wapn: 932.78 mg; Fosfor: 1626.33 mg; Blonnik pokarmowy: 22.63 g; suma cukréw prostych: 86.74 g; Woda: 1161.24 g; Popiot: 14.03 g;
wtorek 2026-03-24 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO), |Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Pasta twarogowa z szprotkami 70g |Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym [Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan 1szt, (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane

SOJA, SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. |Kompot owocowy 250ml (S02), kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g, Satata
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Safata mastowa 5g , Herbata 250m!

mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2303.24 kcal; Energia: 9585.97 kJ; Biatko ogétem: 101.72 g; biatko zwierzece: 67.90 g; biatko roslinne:
33.35 g; Tluszcz: 67.70 g; Weglowodany ogdtem: 340.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.00 g; Sod: 1414.56 mg; Potas: 3325.37 mg;
Wapn: 808.15 mg; Fosfor: 1511.39 mg; Blonnik pokarmowy: 22.26 g; suma cukrow prostych: 86.87 g; Woda: 1129.94 g; Popitt: 13.66 g;
wtorek 2026-03-24 Dieta: UROLOGIA VIP
Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), |Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO), |Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Pasta twarogowa z szprotkami 70g [Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym |Masto 15g , Wedlina - Polgdwica premium 50g

(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, 350g (MLEKO, GLUTEN, JAJA), Banan 1szt, (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
SOJA, SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 30g |Kompot owocowy 250ml (S02), kl. L 2szt (JAJA), Ogorek zielony 50g, Satata
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, mastowa 5g , Herbata 250ml ,

SOJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.67 kcal; Energia: 10376.88 kJ; Biatko ogétem: 118.10 g; biatko zwierzece: 81.85 g; biatko roslinne:
35.77 g; Tluszcz: 70.04 g; Weglowodany ogdtem: 360.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.10 g; Sod: 1644.03 mg; Potas: 3635.68 mg;
Wapni: 839.50 mg; Fosfor: 1714.36 mg; Btonnik pokarmowy: 23.25 g; suma cukréw prostych: 90.70 g; Woda: 1202.65 g; Popiot: 15.03 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-03-25 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - filet krolewski z indyka
50g , Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa
59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN,

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO), Filet z
kurczaka gotowany 100g , Ziemniaki 200g , Swieza
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
marchewka, papryka i ogérkiem, skropiona olejem

Wedlina - filet krolewski z indyka Og , Chleb
pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ogérek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata

ZYIO),
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1517.72 kcal; Energia: 6102.76 kJ; Biatko ogétem: 72.77 g; biatko zwierzece: 49.21 g; biatko roslinne:

22.74 g; Tluszcz: 38.27 g; Weglowodany ogdtem: 234.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.71 g; Séd: 1309.42 mg; Potas: 3739.44 mg;
Wapn: 719.53 mg; Fosfor: 1260.72 mg; Btonnik pokarmowy: 18.13 g; suma cukréw prostych: 47.50 g; Woda: 1072.14 g; Popi6t: 12.88 g;

Sroda 2026-03-25 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

150g , Kompot owocowy 250ml ( S02), 250ml ,

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Wedlina - filet krélewski z indyka 50g , Papryka
czerwona 50g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z kurczaka gotowany 100g , Sos paprykowy
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekifskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogdrkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 10g,
Wedlina - filet krélewski z indyka 50g , Ogoérek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1728.81 kcal; Energia: 6964.73 kJ; Biatko ogétem: 74.07 g; biatko zwierzece: 47.10 g; biatko roslinne:
26.08 g; Tluszcz: 58.08 g; Weglowodany ogdtem: 248.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.29 g; Séd: 1428.92 mg; Potas: 4183.46 mg;
Wapn: 759.82 mg; Fosfor: 1409.21 mg; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; suma cukrow prostych: 48.56 g; Woda: 1218.58 g; Popidt: 14.64 g;

Sroda 2026-03-25

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Wedlina - Szynka schabowa
kanapkowa Olewnik 50g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER), Papryka czerwona 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z kurczaka gotowany 100g , Sos paprykowy
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekifskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogdrkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - filet krolewski z indyka 50g , Chleb
pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g , Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5¢g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1873.26 kcal; Energia: 7570.38 kJ; Biatko ogdtem: 85.86 g; biatko zwierzece: 58.69 g; biatko roslinne:
26.28 g; Tluszcz: 68.11 g; Weglowodany ogdtem: 249.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 27.98 g; Sod: 1576.47 mg; Potas: 4315.36 mg;
Wapn: 768.87 mg; Fosfor: 1508.21 mg; Btonnik pokarmowy: 23.40 g; suma cukrow prostych: 48.59 g; Woda: 1254.38 g; Popidt: 15.40 g;

Sroda 2026-03-25

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Szynka schabowa kanapkowa Olewnik 50g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SELER), Twar6g
krajanka plaster 50g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml (MLEKO),
Filet z kurczaka gotowany 100g , Sos paprykowy
100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekifiskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogdrkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Ser
mozarella plastry 50g (MLEKO, SMIETANKA),
Ser z6tty potttusty 70g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g, Safata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1980.31 kcal; Energia: 7875.03 kJ; Biatko ogétem: 125.33 g; biatko zwierzece: 101.03 g; biatko ro$linne:
26.28 g; Tluszcz: 65.09 g; Weglowodany ogdtem: 255.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.06 g; Sod: 1767.97 mg; Potas: 4501.71 mg;
Wapn: 1477.67 mg; Fosfor: 2035.56 mg; Btonnik pokarmowy: 23.40 g; suma cukréw prostych: 52.59 g; Woda: 1366.79 g; Popidt: 19.24 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-26 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT0),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Indyk pieczony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i olejem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 20g , Ser 26ty niskottuszczowy
50g (MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1881.79 kcal; Energia: 7349.10 kJ; Biatko ogétem: 82.13 g; biatko zwierzece: 59.33 g; biatko roslinne:

23.81 g; Tluszcz: 72.13 g; Weglowodany ogdtem: 242.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.19 g; Séd: 1301.09 mg; Potas: 3722.98 mg;
Wapri: 1089.83 mg; Fosfor: 1443.24 mg; Btonnik pokarmowy: 19.46 g; suma cukrow prostych: 54.73 g; Woda: 1086.74 g; Popidt: 15.53 g;

czwartek 2026-03-26 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 159,
Twarozek z ziotami 50g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 50g , Satata mastowa 5¢g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Indyk pieczony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Surowka z
kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i olejem 150g ,

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Wedlina - Szynka debowa drobiowa Nikpol 20g

, Ser z6ity potttusty 50g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

Kompot owocowy 250ml (S02),

Wartosci odzywcze: Energia: 1909.85 kcal; Energia: 7467.10 kJ; Biatko ogétem: 86.65 g; biatko zwierzece: 62.18 g; biatko roslinne:
25.48 g; Tluszcz: 73.40 g; Weglowodany ogdtem: 242.91 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.09 g; Séd: 2802.84 mg; Potas: 4000.60 mg;
Wapn: 1250.52 mg; Fosfor: 1599.43 mg; Btonnik pokarmowy: 20.41 g; suma cukréw prostych: 54.50 g; Woda: 1319.51 g; Popiét: 20.28 g;

czwartek 2026-03-26

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO),
Ogérek konserwowy 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml ( BIALKO JAJ,
GLUTEN, GORYCZYCA , OWIES, PSZENICA,
SOJA, SELER), Indyk pieczony 100g (GLUTEN,
GORYCZYCA , SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem, cebulg i
olejem 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 20g , Ser zétty pétttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2134.94 kcal; Energia: 8374.39 kJ; Biatko ogdtem: 98.81 g; biatko zwierzece: 57.43 g; biatko roslinne:
42.94 g; Thuszez: 70.77 g; Weglowodany ogdtem: 303.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 30.92 g; Sod: 3485.88 mg; Potas: 4830.76 mg;
Wapn: 1211.08 mg; Fosfor: 1817.96 mg; Btonnik pokarmowy: 32.13 g; suma cukréw prostych: 56.17 g; Woda: 1312.37 g; Popi6t: 24.55 g;

czwartek 2026-03-26

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Twarozek z ziotami 50g ( MLEKO),
wedlina - Krakowska parzona 50g , Ogérek
konserwowy 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa koperkowa z makaronem 350ml (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), Indyk pieczony 100g
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem, cebulg i olejem 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 50g , Ser zétty pétttusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5¢ ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2066.71 kcal, Energia: 7672.23 kJ; Biatko ogdtem: 98.64 g; biatko zwierzece: 62.71 g; biatko roslinne:
28.78 g; Tluszcz: 77.23 g; Weglowodany ogdtem: 262.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.12 g; Sod: 2857.35 mg; Potas: 3725.77 mg;
Wapn: 1133.16 mg; Fosfor: 1545.95 mg; Btonnik pokarmowy: 21.05 g; suma cukréw prostych: 55.27 g; Woda: 1261.14 g; Popiot: 20.48 g;

piatek 2026-03-27

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Dzem 25g 2szt , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER), Filet z miruny pieczony
z cytryng 100g (S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECH Wi, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Marchewka gotowana oprészana 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2080.28 kcal; Energia: 8493.60 kJ; Biatko ogdtem: 92.64 g; biatko zwierzece: 64.56 g; biatko roslinne:
27.52 g; Tluszcz: 65.56 g; Weglowodany ogdtem: 299.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.38 g; Sod: 1547.53 mg; Potas: 4319.82 mg;
Wapn: 754.21 mg; Fosfor: 1341.22 mg; Blonnik pokarmowy: 22.70 g; suma cukrow prostych: 88.99 g; Woda: 1192.96 g; Popiot: 14.68 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-27 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
, Twarozek 50g (MLEKO), Pomidor bez skorki
50g , Satata mastowa 5¢g , Kawa zbozowa bez
cukru. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350ml
(MLEKO, OWIES, SELER), Filet z miruny pieczony
zcytryng 100g (S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECH Wi, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ,
Kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g,
Serek wioski 559 (MLEKO), Ogorek kiszony
50g , Satata mastowa 5¢g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.57 kcal; Energia: 8173.20 kJ; Biatko ogétem: 109.25 g; biatko zwierzece: 76.14 g; biatko roslinne:
32.55 g; Tluszez: 71.25 g; Weglowodany ogdtem: 258.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.20 g; Séd: 1964.87 mg; Potas: 4769.17 mg;
Wapn: 1012.90 mg; Fosfor: 1707.80 mg; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 33.50 g; Woda: 1374.75 g; Popiét: 18.67 g;

piatek 2026-03-27

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 50g (PSZENICA, ZYTO),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 159 , Dzem 25g 2szt , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350m|
(MLEKO, OWIES, SELER), Filet z miruny pieczony
zcytryng 100g (S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECH Wi, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 55g (MLEKO),
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.25 kcal; Energia: 8723.54 kJ; Biatko ogétem: 94.87 g; biatko zwierzece: 64.56 g; biatko roslinne:
29.75 g; Tluszcz: 70.65 g; Weglowodany ogdtem: 301.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.94 g; Séd: 1832.54 mg; Potas: 4393.77 mg;
Wapn: 844.85 mg; Fosfor: 1374.30 mg; Btonnik pokarmowy: 22.66 g; suma cukrow prostych: 86.78 g; Woda: 1247.97 g; Popidt: 16.73 g;

piatek 2026-03-27

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Wedlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 50g (GORYCZYCA ,
SOJA, SELER), Twarozek waniliowy 50g ,
Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 350m|
(MLEKO, OWIES, SELER), Filet z miruny pieczony
z cytryng, 100g (S02, GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECH Wt, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki
200g , Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Serek wioski 559 (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA, SELER), Ogérek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2156.98 kcal; Energia: 8269.94 kJ; Biatko ogétem: 116.92 g; biatko zwierzece: 89.85 g; biatko roslinne:
26.51 g; Tluszcz: 83.93 g; Weglowodany ogdtem: 251.00 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.24 g; S6d: 2059.73 mg; Potas: 4839.15 mg;
Wapn: 886.32 mg; Fosfor: 1642.81 mg; Btonnik pokarmowy: 20.23 g; suma cukrow prostych: 63.56 g; Woda: 1373.00 g; Popidt: 18.48 g;

sobota 2026-03-28

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Poledwica premium 50g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml (MLEKO),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( SOJA,
SELER), Gotowana kasza jgczmienna 2009
(JECZMIEN), Kalafior na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Schab z kija (nikpol) 20g
, Serek fromage gérski przysmak 40g
(MLEKO), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2411.61 kcal; Energia: 10201.37 kJ; Biatko ogétem: 103.45 g; biatko zwierzece: 66.77 g; biatko roslinne:
32.13 g; Thuszcz: 97.25 g; Weglowodany ogdtem: 305.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.36 g; Sod: 2487.74 mg; Potas: 3890.84 mg;
Wapn: 781.26 mg; Fosfor: 1692.82 mg; Blonnik pokarmowy: 26.88 g; suma cukrow prostych: 49.33 g; Woda: 1209.68 g; Popiot: 17.39 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-28 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt, Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa
59,

Il $niadanie:

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml (MLEKO),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( SOJA,
SELER), Gotowana kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Kalafior na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Pasta twarogowa z
$wiezymi pomidorami 70g (MLEKO), Ogérek
kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2212.92 kcal; Energia: 9091.72 kJ; Biatko ogétem: 109.76 g; biatko zwierzece: 78.92 g; biatko roslinne:
32.33 g; Tluszcz: 72.12 g; Weglowodany ogdtem: 305.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.82 g; S6d: 2684.29 mg; Potas: 3875.88 mg;
Wapn: 1242.56 mg; Fosfor: 1944.68 mg; Btonnik pokarmowy: 27.50 g; suma cukréw prostych: 49.84 g; Woda: 1265.55 g; Popiét: 19.75 g;

sobota 2026-03-28

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Ser zéity
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml ( MLEKO),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( SOJA,
SELER), Gotowana kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Kalafior na parze 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Pasta
twarogowa z $wiezymi pomidorami 70g
(MLEKO), Ogorek kiszony 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.92 kcal; Energia: 9143.72 kJ; Biatko ogétem: 109.96 g; biatko zwierzece: 78.92 g; biatko roslinne:
32.53 g; Tluszcz: 72.52 g; Weglowodany ogdtem: 306.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.84 g; Séd: 2808.29 mg; Potas: 3817.88 mg;
Wapn: 1242.56 mg; Fosfor: 1928.68 mg; Btonnik pokarmowy: 27.10 g; suma cukréw prostych: 49.84 g; Woda: 1263.15 g; Popi6t: 19.95 g;

sobota 2026-03-28

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Pardwki z
Szynki 2szt (MLEKO, S02, GORYCZYCA ),
Ketchup jednorazowy 15g 2szt , Ser zoity
potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa kapusniak z biatej kaputsty 350ml , Nale$niki
z twarogiem i jabliem prazonym 2szt (MLEKO,
GLUTEN), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Pasta
twarogowa z $wiezymi pomidorami 70g
(MLEKO), Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Ogorek kiszony 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.40 kcal; Energia: 9483.67 kJ; Biatko ogotem: 114.93 g; biatko zwierzece: 88.73 g; biatko roslinne:
27.69 g; Tluszcz: 82.92 g; Weglowodany ogdtem: 297.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.03 g; Sod: 4790.50 mg; Potas: 3958.59 mg;
Wapn: 1492.43 mg; Fosfor: 1907.18 mg; Btonnik pokarmowy: 24.40 g; suma cukréw prostych: 98.66 g; Woda: 1384.15 g; Popidt: 26.94 g;

niedziela 2026-03-29

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ogorek kiszony 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki duszona w sosie wtasnym dietetycznym
1009 (GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem 150g ( OWIES), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masto 15g, Serek do chleba
wloszczowa ziotowy 509 , Pomidor bez skérki
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.30 kcal; Energia: 8464.28 kJ; Biatko ogétem: 98.15 g; biatko zwierzece: 70.32 g; biatko roslinne:
27.45 g; Tluszcz: 84.42 g; Weglowodany ogdtem: 248.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.60 g; Sod: 2319.99 mg; Potas: 3672.98 mg;
Wapn: 583.88 mg; Fosfor: 1346.18 mg; Btonnik pokarmowy: 16.60 g; suma cukréw prostych: 50.86 g; Woda: 1034.82 g; Popiot: 14.35 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-29 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Satatka rybna z tososia z warzywami 50g ,
Ogodrek kiszony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki gotowana w sosie wiasnym 100g ,
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z pora, marchwi i
jabtka skropiona olejem 150g (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb razowy ze stonecznikiem 100g
(MLEKO, JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Serek do chleba wioszczowa
ziotowy 50g , Papryka czerwona 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1855.28 kcal; Energia: 7421.98 kJ; Biatko ogétem: 80.92 g; biatko zwierzece: 54.30 g; biatko roslinne:
26.01 g; Tluszcz: 72.33 g; Weglowodany ogdtem: 236.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.98 g; Séd: 1901.70 mg; Potas: 3607.49 mg;
Wapn: 737.45 mg; Fosfor: 1326.10 mg; Btonnik pokarmowy: 19.97 g; suma cukrow prostych: 42.01 g; Woda: 1039.31 g; Popidt: 14.18 g;

niedziela 2026-03-29

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Satatka rybna z fososia z
warzywami 50g , Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki duszona w sosie wiasnym dietetycznym
100g (GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Swieza suréwka z pora, marchwi i jabtka skropiona
olejem 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Serek do
chleba wioszczowa ziotowy 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1922.55 kcal; Energia: 7701.26 kJ; Biatko ogétem: 78.59 g; biatko zwierzece: 51.45 g; biatko roslinne:
26.53 g; Tluszcz: 74.62 g; Weglowodany ogdtem: 251.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.51 g; Séd: 1979.62 mg; Potas: 3488.45 mg;
Wapn: 618.77 mg; Fosfor: 1228.27 mg; Btonnik pokarmowy: 20.38 g; suma cukrow prostych: 52.42 g; Woda: 1002.07 g; Popiét: 13.86 g;

niedziela 2026-03-29

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g , Satatka rybna z tososia z
warzywami 50g , Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA), Bitka
z szynki duszona w sosie wiasnym dietetycznym
100g (GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g ,
Swieza suréwka z pora, marchwi i jabtka skropiona
olejem 150g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(502),

Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Chleb pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g , Serek do
chleba wioszczowa ziotowy 50g , Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1922.55 kcal; Energia: 7701.26 kJ; Biatko ogdtem: 78.59 g; biatko zwierzece: 51.45 g; biatko roslinne:
26.53 g; Tluszcz: 74.62 g; Weglowodany ogdtem: 251.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.51 g; Sod: 1979.62 mg; Potas: 3488.45 mg;
Wapn: 618.77 mg; Fosfor: 1228.27 mg; Btonnik pokarmowy: 20.38 g; suma cukrow prostych: 52.42 g; Woda: 1002.07 g; Popiét: 13.86 g;

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml ( SELER), Filet z
kurczaka w sosie paprykowym 100g ( SELER),
Gotowany ryz biaty 200g (SELER), Fasolka
szparagowa 100g , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
(GORYCZYCA , SELER), Chleb baton pszenny
100g (PSZENICA), Margaryna jednoporcjowa
10g 1szt, Twardg krajanka 50g (MLEKO),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1631.32 kcal; Energia: 6613.81 kJ; Biatko ogdtem: 79.04 g; biatko zwierzece: 49.80 g; biatko roslinne:
28.69 g; Tluszcz: 36.06 g; Weglowodany ogdtem: 258.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.39 g; Sod: 1467.09 mg; Potas: 2396.09 mg;
Wapn: 470.34 mg; Fosfor: 1104.06 mg; Btonnik pokarmowy: 14.91 g; suma cukrow prostych: 27.14 g; Woda: 626.67 g; Popiét: 10.30 g;

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g ,
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ogorek
konserwowy 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 350ml|
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA, SELER), Filet z
kurczaka w sosie paprykowym 100g ( SELER),
Gotowany ryz brazowy 200g , Suréwka z ogdrka
kiszonego z marchewka, cebulg i olejem
stonecznikowym 150g , Kompot owocowy 250ml|
(502),

Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 20g
(GORYCZYCA, SELER), Chleb razowy ze
stonecznikiem 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g 1szt, Twardg krajanka 50g (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1884.52 kcal; Energia: 7673.98 kJ; Biatko ogétem: 94.25 g; biatko zwierzece: 63.94 g; biatko roslinne:
29.59 g; Tluszcz: 51.42 g; Weglowodany ogdtem: 283.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.18 g; Sod: 3808.23 mg; Potas: 3428.72 mg;
Wapn: 831.78 mg; Fosfor: 1675.61 mg; Blonnik pokarmowy: 27.06 g; suma cukrow prostych: 49.15 g; Woda: 1128.33 g; Popiot: 19.55 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-30 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 15g, Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA,
SELER), Ogérek konserwowy 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml ( SELER), Filet z
kurczaka w sosie paprykowym 100g ( SELER),
Gotowany ryz biaty 200g (SELER), Suréwka z
ogdrka kiszonego z marchewka, cebulg i olejem
stonecznikowym 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA , SELER), Chleb pszenno-zytni
100g (PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt, Twardg krajanka 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1893.81 kcal; Energia: 7412.77 kJ; Biatko ogétem: 91.71 g; biatko zwierzece: 62.80 g; biatko roslinne:
28.01 g; Tluszcz: 50.36 g; Weglowodany ogdtem: 280.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.86 g; S6d: 3903.75 mg; Potas: 3118.18 mg;
Wapn: 792.54 mg; Fosfor: 1480.96 mg; Btonnik pokarmowy: 17.19 g; suma cukrow prostych: 47.19 g; Woda: 1098.27 g; Popiét: 18.78 g;

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 159, Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA,
SELER), Serek wioski 50g (MLEKO), Ogérek
konserwowy 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml ( SELER), Filet z
kurczaka w sosie paprykowym 100g ( SELER),
Gotowany ryz biaty 200g (SELER), Suréwka z
ogdrka kiszonego z marchewka, cebulg i olejem
stonecznikowym 150g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Schab ze spizarni Drozd 100g (GORYCZYCA,
SELER), Twarég krajanka 509 (MLEKO),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2062.11 kcal; Energia: 7620.27 kJ; Biatko ogotem: 109.86 g; biatko zwierzece: 80.95 g; biatko roslinne:
28.01 g; Tluszcz: 59.96 g; Weglowodany ogdtem: 282.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.46 g; Sod: 3925.19 mg; Potas: 3344.93 mg;
Wapn: 848.24 mg; Fosfor: 1708.21 mg; Blonnik pokarmowy: 17.19 g; suma cukréw prostych: 48.96 g; Woda: 1172.88 g; Popiot: 19.72 g;

wtorek 2026-03-31

Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
159 , Pasta twarogowa z tartym ogorkiem
zielonym i koperkiem 70g (MLEKO), Pomidor
bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO),
Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik bez miesa z kaszg jeczmienng i
ziemniakami 350ml (JECZMIEN), Kluski leniwe
200g (JAJA, PSZENICA), Suréwka z marchewki i
jabtka 100g 1Por , Banan 1szt , Kompot owocowy
250ml (§02),

Chleb baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Poledwica premium 20g
(MLEKO, PSZENICA, SOJA), Jajko gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Pomidor bez skorki 50g ,
Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2148.90 kcal; Energia: 8897.08 kJ; Biatko ogétem: 80.88 g; biatko zwierzece: 40.96 g; biatko roslinne:
22.96 g; Tluszcz: 69.23 g; Weglowodany ogdtem: 309.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.33 g; Séd: 1236.03 mg; Potas: 2779.52 mg;
Wapn: 665.88 mg; Fosfor: 1096.69 mg; Btonnik pokarmowy: 16.74 g; suma cukréw prostych: 71.98 g; Woda: 846.22 g; Popiot: 10.20 g;

wtorek 2026-03-31

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Pasta twarogowa z
szprotkami 70g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, SOJA, SELER), Pomidor
50g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik bez miesa z kaszg jeczmienng i
ziemniakami 350ml (JECZMIEN), Kluski leniwe
200g (JAJA, PSZENICA), Suréwka z marchewki i
jabtka 100g 1Por , Pomaraicza 250g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Jajko gotowane KI. L 2szt (JAJA), Ogoérek
zielony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1818.66 kcal; Energia: 7508.48 kJ; Biatko ogétem: 80.01 g; biatko zwierzece: 40.91 g; biatko roslinne:
22.15 g; Thuszcez: 40.27 g; Weglowodany ogdtem: 297.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 9.73 g; Sod: 1276.41 mg; Potas: 2902.85 mg;
Wapn: 852.18 mg; Fosfor: 1239.17 mg; Btonnik pokarmowy: 22.47 g; suma cukréw prostych: 62.81 g; Woda: 1027.36 g; Popiot: 11.54 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-31 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Pasta
twarogowa z szprotkami 70g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO), Satata mastowa
59,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik bez miesa z kasza jeczmienng i
ziemniakami 350ml (JECZMIEN), Kluski leniwe z
twarogiem mastem i cukrem 200g (MLEKO, JAJA,
PSZENICA), Suréwka z marchewki i jabtka 100g
1Por, Banan 1szt , Kompot owocowy 250ml ( $02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Poledwica premium 20g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Jajko gotowane kl. L 2szt (JAJA),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 59,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1981.22 kcal; Energia: 8191.18 kJ; Biatko ogétem: 85.49 g; biatko zwierzece: 46.83 g; biatko roslinne:
21.70 g; Tluszcz: 46.81 g; Weglowodany ogdtem: 315.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.97 g; Séd: 1369.11 mg; Potas: 2949.38 mg;
Wapn: 700.68 mg; Fosfor: 1216.41 mg; Btonnik pokarmowy: 20.07 g; suma cukrow prostych: 78.10 g; Woda: 907.29 g; Popidt: 11.47 g;

wtorek 2026-03-31

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt, Pasta
twarogowa z szprotkami 70g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA, SOJA,
SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 30g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa
59, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 125ml 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik bez miesa z kaszg jeczmienng i
Ziemniakami 350ml (JECZMIEN), Kluski leniwe z
mastem i cukrem 200g (JAJA, PSZENICA),
Suréwka z marchewki i jabtka 100g 1Por , Banan
1szt , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 100g (PSZENICA, ZYTO),
Margaryna jednoporcjowa 10g 1szt , Wedlina -
Poledwica premium 50g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Jajko gotowane Kl. L 2szt (JAJA),
Ogorek zielony 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1975.00 kcal; Energia: 8264.46 kJ; Biatko ogétem: 87.49 g; biatko zwierzece: 48.59 g; biatko roslinne:
21.95 g; Tluszcz: 45.74 g; Weglowodany ogdtem: 314.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.19 g; Séd: 1569.19 mg; Potas: 3127.53 mg;
Wapn: 663.68 mg; Fosfor: 1249.00 mg; Btonnik pokarmowy: 20.07 g; suma cukrow prostych: 76.82 g; Woda: 918.91 g; Popiét: 12.16 g;
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